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Ostatnia	aktualizacja:	02.08.2026

1.	Administrator	danych	osobowych
Administratorem	danych	osobowych	zbieranych	za	pośrednictwem
strony	internetowej	www.tychydlugowiecznosc.pl	jest:

SPECJALISTYCZNA	PRAKTYKA	LEKARSKA,	PEDIATRA
KRZYSZTOF	GEMZA	SENSUAL	BEAUTY	-	Certyfikowany
Gabinet	Medycyny	Estetycznej	lek.	med.	Krzysztof	Gemza	ul.
Przemysłowa	23,	43-100	Tychy	NIP:	6461158133

W	sprawach	związanych	z	ochroną	danych	osobowych	można
kontaktować	się:	-	e-mailem:	krzysztofgemza62@gmail.com	-	listownie
na	adres	siedziby	wskazany	powyżej

2.	Zakres	i	cele	przetwarzania	danych
Dane	osobowe	mogą	być	przetwarzane	w	następujących	celach,	w
zależności	od	tego,	w	jaki	sposób	korzystasz	ze	strony:

Cel	przetwarzania Zakres	danych Podstawa	prawna
(RODO)

Kontakt	poprzez
formularz	/	e-mail

imię,	adres	e-mail,
treść	wiadomości

art.	6	ust.	1	lit.	f
(prawnie
uzasadniony	interes	-
udzielenie
odpowiedzi)

Analiza	ruchu	na
stronie	(statystyki,
cookies)

dane	eksploatacyjne
(adres	IP,	typ
przeglądarki,	czas
wizyty	itp.)

art.	6	ust.	1	lit.	f
(prawnie
uzasadniony	interes	-
analiza	i	rozwój
strony)

3.	Odbiorcy	danych
Dane	osobowe	mogą	być	przekazywane	następującym	kategoriom
odbiorców:

podmiotowi	świadczącemu	usługi	hostingowe	oraz	narzędzie
analityczne	strony	(Hostinger),
podmiotom	uprawnionym	na	podstawie	przepisów	prawa.

Dane	nie	są	przekazywane	do	państw	trzecich	(poza	Europejski
Obszar	Gospodarczy),	chyba	że	wynika	to	z	korzystania	z	narzędzi
wskazanych	powyżej	-	w	takim	przypadku	transfer	odbywa	się	z
zapewnieniem	odpowiedniego	poziomu	ochrony	(standardowe
klauzule	umowne).



4.	Okres	przechowywania	danych
Dane	osobowe	przechowywane	są	przez	okres:

niezbędny	do	realizacji	celu,	dla	którego	zostały	zebrane	(np.	do
zakończenia	korespondencji,	organizacji	wydarzenia),
wynikający	z	przepisów	prawa	(np.	przepisy	podatkowe	-	5	lat
licząc	od	końca	roku,	w	którym	powstał	obowiązek	podatkowy),
do	momentu	wycofania	zgody	-	w	przypadku	danych
przetwarzanych	na	podstawie	zgody.

5.	Prawa	osób,	których	dane	dotyczą
Każdej	osobie,	której	dane	są	przetwarzane,	przysługuje	prawo	do:

1.	 dostępu	do	swoich	danych	osobowych,
2.	 sprostowania	(poprawiania)	danych,
3.	 usunięcia	danych	(“prawo	do	bycia	zapomnianym”),
4.	 ograniczenia	przetwarzania,
5.	 przenoszenia	danych,
6.	 wniesienia	sprzeciwu	wobec	przetwarzania	danych	opartego	na

prawnie	uzasadnionym	interesie,
7.	 cofnięcia	zgody	w	dowolnym	momencie,	bez	wpływu	na	zgodność	z

prawem	przetwarzania	dokonanego	przed	jej	cofnięciem,
8.	 wniesienia	skargi	do	Prezesa	Urzędu	Ochrony	Danych	Osobowych

(PUODO),	ul.	Stawki	2,	00-193	Warszawa,	jeśli	uznasz,	że
przetwarzanie	narusza	przepisy	RODO.

Aby	skorzystać	z	powyższych	praw,	skontaktuj	się	z	administratorem
danych	korzystając	z	danych	kontaktowych	wskazanych	w	pkt	1.

6.	Pliki	cookies
Strona	internetowa	może	wykorzystywać	pliki	cookies	(ciasteczka)	w
celu:

zapewnienia	prawidłowego	działania	strony,
zapamiętywania	preferencji	użytkownika,
prowadzenia	statystyk	odwiedzin.

Strona	korzysta	z	narzędzia	analitycznego	dostarczanego	przez	firmę
hostingową	Hostinger	(hPanel	Analytics),	które	umożliwia	zbieranie
podstawowych	statystyk	odwiedzin	(np.	liczba	odwiedzin,	źródła
ruchu,	przeglądane	podstrony).

Użytkownik	może	w	każdej	chwili	zmienić	ustawienia	dotyczące
plików	cookies	w	swojej	przeglądarce	internetowej,	w	tym	zablokować
lub	ograniczyć	ich	zapisywanie.	Ograniczenie	stosowania	plików
cookies	może	wpłynąć	na	niektóre	funkcjonalności	dostępne	na
stronie.

7.	Dobrowolność	podania	danych



Podanie	danych	osobowych	jest	dobrowolne,	jednak	w	przypadku
kontaktu	poprzez	formularz	lub	e-mail	niezbędne	do	udzielenia
odpowiedzi	na	zapytanie.

8.	Zautomatyzowane	podejmowanie
decyzji
Dane	osobowe	nie	są	przetwarzane	w	sposób	zautomatyzowany,	w	tym
w	formie	profilowania,	które	wywoływałoby	wobec	użytkownika	skutki
prawne	lub	w	podobny	sposób	istotnie	na	niego	wpływało.

9.	Zmiany	polityki	prywatności
Administrator	zastrzega	sobie	prawo	do	wprowadzania	zmian	w
niniejszej	Polityce	Prywatności.	Aktualna	wersja	polityki	jest	zawsze
dostępna	na	stronie	internetowej	www.tychydlugowiecznosc.pl.

10.	Kontakt
W	przypadku	pytań	dotyczących	niniejszej	Polityki	Prywatności	lub
przetwarzania	danych	osobowych,	prosimy	o	kontakt:

SPECJALISTYCZNA	PRAKTYKA	LEKARSKA,	PEDIATRA
KRZYSZTOF	GEMZA	/	SENSUAL	BEAUTY	ul.	Przemysłowa	23,	43-
100	Tychy	NIP:	6461158133	e-mail:	krzysztofgemza62@gmail.com


